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Уважение, принятие и 
понимание многообразия 
культур нашего мира, 
форм самовыражения и 
проявлений человеческой 
индивидуальности. 

НЕ КРИТИКУЙТЕ ЛИЧНОСТЬ

УЧИМСЯ ТОЛЕРАНТНОСТИ

Отказ от догматизма и 
стереотипов. Отсутствие 
поспешных выводов, 
осторожность в высказываниях.

ПОЗНАВАЙТЕ СЕБЯ И ДРУГИХ



Утверждение норм, 
установленных в 
международных 
актах в области прав 
человека. Принятие 
другого человека 
таким, какой он есть.

УМЕЙТЕ ИЗВИНЯТЬСЯ

БУДЬТЕ ТЕРПИМЫ 
К ЧЕЛОВЕЧЕСКИМ 
СЛАБОСТЯМ

Желание договориться, 
находить компромиссы. 
Сотрудничество, дух 
партнерства.

Умение не мешать другим. 
Предоставлять им возможность 
самовыражения. Стремление 
к полноценной реализации 
своих возможностей.

БУДЬТЕ РЕАЛИСТАМИ



Умение найти общие 
интересы и преимущества. 
Терпимость к другим 
людям, мнениям, 
поступкам.

БУДЬТЕ ДРУЖЕЛЮБНЫ 
С ОКРУЖАЮЩИМИ

Я=?

Отказ от насилия как 
непримиримого средства 
приобщения человека к какой-
либо идее. Добровольность 
выбора, свобода совести.

САМЫЕ ГЛАВНЫЕ ВОПРОСЫ 
ЗАДАВАЙТЕ СЕБЕ, 
А НЕ ДРУГИМ



при отсутствии SIM–карты телефона

Звонок в экстренные службы является бесплатным

вызов 
с городского 
телефона

вызов 
с мобильного 
телефона

Службы экстренной помощи

Экстренный номер единой службы спасения

Пожарная охрана
 и МЧС

Полиция

Скорая помощь

Аварийная 
газовая служба
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на русском и английском языках

при отсутствии денежных средств 
на вашем счету

при заблокированной SIM–карте
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